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LA BANCA DEL TEMPO 

REGOLAMENTO 

I) OBIETTIVI DEL PROGETTO  

Le finalità dell’iniziativa sono quelle di recuperare e sviluppare le tradizioni di solidarietà e 

mutualità garantendo la sostituzione in udienza per le Colleghe ed i Colleghi, che si trovino in 

contingenti situazioni di difficoltà.  

L’istituzione della Banca del Tempo è volta a valorizzare la cultura delle pari opportunità 

attraverso l’aiuto e la gratuita disponibilità a sostituire le Colleghe o i Colleghi in difficoltà. 

II) SOGGETTI BENEFICIARI DEL PROGETTO  

Beneficiari della Banca del Tempo sono Avvocate/i e Praticanti avvocate/i abilitati, iscritte/i 

all’albo dell’Ordine degli Avvocati di Livorno che si trovino nella temporanea impossibilità di 

presenziare ad una o più udienze a causa dei seguenti impedimenti:  

- malattia o infortunio proprio o dei familiari più prossimi o di persone stabilmente conviventi cui 

debbano prestare assistenza;  

- esigenze connesse alla gravidanza;  

- necessità di soggiornare all’estero per genitori in attesa di assegnazione di minore straniero 

adottivo; 

- esigenze relative ai primi anni di vita dei figli fino al sesto anno;  

- esigenze dei figli o dei genitori conviventi o altri conviventi portatori di disabilità o con gravi e 

comprovate patologie.  

Tali impedimenti dovranno esser oggetto di autocertificazione da trasmettere alla Collega o al 

Collega che avrà accettato l’incarico di sostituzione al momento della richiesta nonché al CPO 

con le modalità di seguito indicate.   

III) SOSTITUTI D’UDIENZA O SOGGETTI ADERENTI AL PROGETTO 

Le/I sostitute/i d’udienza, o soggetti aderenti al progetto, sono individuati tramite un Elenco 

predisposto e tenuto dal CPO presso l’Ordine degli Avvocati di Livorno e pubblicato sul sito dello 

stesso, nell’apposita sezione.  

Sono inseriti nell’elenco le/gli iscritte/i ed i praticanti abilitate/i iscritte/i all’Ordine di Livorno 

che ne facciano richiesta depositando l’apposito modulo contenente la comunicazione di 

disponibilità alla sostituzione (denominato Allegato A) e che costituisce parte integrante del 

presente regolamento, se in possesso dei seguenti requisiti:  

- non abbiano subito sanzioni disciplinari superiori all’avvertimento nei cinque anni precedenti 

alla domanda di iscrizione;  
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- siano in regola con l’acquisizione dei crediti formativi obbligatori per il triennio precedente alla 

presentazione della domanda di adesione e all’atto della stessa; 

- abbiano prestato, al momento del deposito della domanda, apposita liberatoria alla pubblicazione 

dei propri dati nell’elenco delle/degli avvocate/i disponibili alla sostituzione.  

La comunicazione di disponibilità dovrà essere inviata all’indirizzo e-mail del CPO 

(cpo@ordineavvocatilivorno.it).  

Ogni Collega aderente al progetto che intenda iscriversi all’elenco dovrà indicare le materie o la 

tipologia di singoli procedimenti per i quali si rende disponibile alle sostituzioni (in via 

esemplificativa: civile, lavoro, penale, tributario, esecuzioni immobiliari, procedimenti di sfratto, 

famiglia, procedimento per la nomina di un amministratore di sostegno……..), indicandole nel 

predetto modulo (Allegato A).  

IV) MODALITA’ DI ATTUAZIONE DEL SERVIZIO 

Il servizio è totalmente gratuito.  

La/il Collega sostituto d’udienza non ha diritto ad essere retribuito per l’attività di sostituzione di 

udienza, (attività) che è prestata a soli fini di solidarietà e colleganza. 

La/il beneficiaria/o del servizio dovrà formulare la richiesta di sostituzione per l’udienza alla 

quale non potrà presenziare, inviando l’apposito modulo di richiesta predisposto (denominato 

Allegato B e che forma parte integrante del presente regolamento) all’indirizzo e.mail della 

Collega o del Collega individuata/o per la sostituzione (dopo averlo contattato telefonicamente), 

nonché all’indirizzo e.mail del CPO. 

Se la/il Collega contattata/o non dovesse essere disponibile, il/la beneficiaria/o potrà contattare 

altra o altro Collega tra quelli inseriti nell’apposito elenco. 

La/Il beneficiaria/o, richiedente il servizio, è tenuto a fornire direttamente alla/al Collega sostituto 

tutte le informazioni e le indicazioni necessarie in tempo utile ed a curare l’invio, ove possibile, 

della documentazione necessaria, in modo da consentire lo svolgimento della sostituzione con 

dovuta conoscenza e diligenza, ciò anche ai sensi dell’art. 47 del Codice Deontologico Forense.  

Il difensore sostituto ha l’obbligo di presenziare all’udienza per la quale è stato contattato dalla/dal 

Collega richiedente.  

La/il Collega sostituto dovrà dichiarare al Giudice della causa che la sua presenza in udienza è da 

ricollegare all’adesione al Progetto Banca del Tempo.  

La mancata partecipazione all’udienza senza giustificato motivo comporterà, su segnalazione 

della/del Collega richiedente, la cancellazione dall’elenco e l’eventuale segnalazione al Consiglio 

dell’Ordine.  

V) RICHIAMO ALLA NORMATIVA 
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Tutti i rapporti instaurati nell’ambito del Progetto Banca del Tempo saranno comunque soggetti 

al rispetto del Codice Deontologico Forense e della Legge Professionale Forense n. 247/2012.  

Livorno, 5.5.23 
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All. A  COMUNICAZIONE  DI DISPONIBILITA’ della/del Sostituto d’udienza 

 

Spett.le Comitato Pari Opportunità  

presso il Consiglio dell’Ordine degli Avvocati di Livorno 

 

La/Il sottoscritta/o Avv./Dott._______________________________________________________ 

nata/o a _______________________il__/__/_____(C.F. __________________________________) 

Iscritto presso l’Ordine degli Avvocati di Livorno, con studio legale in 

_________________________Via________________________________________n.____ 

mail______________________________PEC_______________________Tel________________,

presa visione del Regolamento della Banca del Tempo pubblicato sul sito dell’Ordine degli avvocati 

di Livorno sezione CPO,  

dichiara 

di essere in possesso dei requisiti previsti dal predetto Regolamento della Banca del Tempo e 

comunica 

la propria disponibilità a fornire attività di sostituzione di udienza per la materia 

_______________________________ (a titolo esemplificativo civile, penale, lavoro, 

tributario,……..) e/o per specifici procedimenti __________________________________________ 

(a titolo esemplificativo procedure esecutive immobiliari, procedimenti sfratto, separazioni,………..) 

presso …………………………………(a titolo esemplificativo Tribunale di Livorno, Giudice di 

Pace di Livorno, Magistrato di Sorveglianza,……………), per il progetto Banca del Tempo, 

autorizzando l’inserimento del proprio nominativo nell’Elenco degli avvocati disponibili pubblicato 

nella sezione dedicata al CPO del sito istituzionale dell’Ordine. 

Ai sensi del D.Lgs 196/2003, come modificato dal DLgs 101/2018 e del Reg. UE n.2016/679, (anche 

ai sensi dell’art. 6, par.1, lett. a) Reg. UE 2016/679) riconosce al COA di Livorno la più ampia facoltà 

di trattamento dei dati personali tutelati dalla legge e prende atto che il COA ed il CPO tratteranno i 

suoi dati personali per il tempo strettamente necessario alla sostituzione e nel rispetto della vigente 

normativa sulla privacy. Si impegna a trattare i dati dei quali viene a conoscenza nel rispetto della 

vigente normativa in materia di privacy.  

_____________lì____________ 

__________________________________________ 
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All. B )RICHIESTA DI SOSTITUZIONE della Beneficiaria/del Beneficiario  

Spett.le Comitato Pari Opportunità  

presso il Consiglio dell’Ordine degli Avvocati di Livorno 

 

La/Il sottoscritta/o Avv./Dott._______________________________________________________ 

nata/o a _______________________il__/__/_____(C.F. __________________________________) 

iscritta/o presso l’Ordine degli Avvocati di Livorno, con studio legale in 

_________________________Via________________________________________n.____ 

mail______________________________PEC_______________________Tel________________,  

presa visione del Regolamento della Banca del Tempo pubblicato sul sito dell’Ordine degli avvocati 

di Livorno, Sezione CPO; 

chiede 

di poter beneficiare del servizio, nei limiti delle disponibilità che verranno manifestate, per la propria 

sostituzione per l’udienza per il giorno……………….. dinanzi al Giudice Dott.ssa/Dott. 

………………………………………………………………………………………………………… 

Si impegna a fornire direttamente al/alla Collega sostituta/o tutte le informazioni e indicazioni 

necessarie per lo svolgimento dell’udienza, come previsto nel Regolamento della Banca del Tempo.  

Dichiara ai sensi e per gli effetti dell’art. 46 DPR n. 44/2000 di essere nelle condizioni previste dal 

Regolamento della Banca del Tempo al paragrafo II), precisando e dichiarando che   ------------------

--------- ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------- -----------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------ ------------- 

Autorizza la/il Collega sostituta/o a dichiarare in udienza che la sostituzione avviene in adesione al 

Progetto Banca del Tempo. 

Ai sensi del D.Lgs 196/2003, come modificato dal DLgs 101/2018 e del Reg. UE n.2016/679, 

riconosce al COA di Livorno la più ampia facoltà di trattamento dei dati personali tutelati dalla legge 

(anche ai sensi dell’art. 6, par.1, lett.a) Reg. UE 2016/679 e dell’art. 9 , par.2 lett.a) Reg. UE 

2016/679) e prende atto che il COA ed il CPO tratteranno i suoi dati personali per il tempo 

strettamente necessario alla sostituzione e nel rispetto della vigente normativa sulla privacy.  

 

_____________lì____________ 

________________________________________ 


